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Liebe Mitwanderer auf Gaia-Tara-Erde 
 
Ganz am Anfang möchte ich sagen, dass ich von einer Deutschkorrekturlesung abgesehen 
habe. Ich möchte, dass ihr mich fühlen könnt.  Ich war erst 10 Tage in den USA und kam am 
Vorabend von Japan zurück. Also ist mein deutsch zu Zeit bestimmt interessant ☺ Also bitte 
on-line für dich korrigieren. Ich wünsche dir die Kraft und Nachsicht mit mir zu Ende zu lesen. 
Überfliege das Dokument und „beame“ dich dort hin – wo du dich hingezogen fühlst. Habe 
bitte Verständnis dafür, dass ich viel Zeit mit dieser Ausarbeitung hatte – war mir sehr wichtig 
– andere Perspektiven aufzuzeigen – und nun ist wichtig – dass ich zu meiner „normalen“ 
Rückrufliste, Einzelsitzungen, Seminarvorbereitungen usw. zurückkehren kann. Danke!! 
 
Da ich viel gefragt werde, zum Thema Weltgeschehen, schreibe ich ein paar meiner 
wichtigsten Gedanken zusammen. Es sind meine Meinungen und Ansprüche – und wenn sie 
dich unterstützen, denn freut es mich sehr. Ich lade dich, wie immer ein, deine eigenen 
Meinungen, Empfindungen und Visionen aus meinen Gedanken abzuleiten.  Wir befinden 
uns in die Selbstmeisterschaft – und deine Empfindungen sind ebenso wichtig und relevant. 
☺ 
 
Inkludieren möchte ich nicht nur die Atom/Nuklear-Situation, sondern auch die Menschen in 
Libya, Irak, Afghanistan, das ehemalige Jugoslawien und anderen Länder, in dem die NATO-
Länder ihre alten Bomben „entsorgt“ haben – hier sind auch (soweit ich erfahren konnte) 
Plutonium-Wesen sehr unfein befreit worden… In Fukushima sind es auch hauptsächlich 
Plutonium-Wesen die nun freigesetzt werden. Zusätzlich sind seit Jahren unzählige 
Atomtests umgesetzt worden, von sämtlichen Länder – hier haben wir als menschliche 
Rasse (inkarniertes Licht) ÜBERALL Wesen, die „eigentlich“ andere Aufgaben zu erfüllen 
hätten „verknechtet“ und ungeeignet „umgesiedelt“.  
  
Auf mein www.lysafarmer.de oder www.lysafarmer.at wirst du unter Aktuelles noch einige 
weitere gute „Werkzeuge“ finden, wenn du dich tiefer/weiter auf diese Themen einlassen 
möchtest. Ich habe die Befreiungsgebete für Radioaktivität von Karl Haas auf englisch 
übersetzt als auch die deutsche Gebete als PDF gepostet, einen tollen ausführlichen Text 
über Radium von Homöopathin Sylvia Hiener als PDF gepostet, habe auch diverse geführte 
Meditationen zu diesen brisanten Themen ebenso gepostet. Etwas für jeden Geschmack so 
zu sagen ☺.  
 
Wir haben so eben den Übergang in März von dem Sonnen-Jahr (RA= Radium) in das 
Venus Jahr; die Liebe zur Schöpfung und das Leben. Die Schöpfung über Gaia-Tara-Erde 
schenkt uns jeden Tag erhöhte Frequenzen, ums uns die Rücken zu stärken, um das so 
liebevolle als möglich das zu tun was nun ansteht. Erwachsen werden – WACHSEN! Selbst 
Licht, Sonne und Energie zu sein. Leider ist dieser Übergang wie so oft bei neuen hohen 
wohlwollenden Schwingungserhebungen durch Schockbilder auf nur eine Seite der 
Geschehnisse (Ohnmachtsseite, Angst und Zerstörungsmatrix) gelenkt worden. Die Presse 
sendet Bilder/Infos die die meisten Menschen in Ohnmacht, Platzlosigkeit und Sinnlosigkeit 
verbannen. Dennoch sind die Infos einen Aufruf – einen Wachrütteln für uns, um ja zum 
Leben und ja zu unserem aufrichtigen Feuer (Inspiration) zu sagen. 
 
Es fließt sehr viel liebevolle dynamische klare Energie, die uns unterstutzen will, uns wieder 
innerhalb der Ordnung der Schöpfung zu begeben. In dieser Schöpfungsordnung ist 
niemanden „arbeitslos“ oder „platzlos“. Jedes Wesen hat einen aufrichtigen Platz und eine 
aufrichtige Aufgabe. Über die „Wieder“eingliederung in dieser Ordnung beginnen (erweitern) 
wir es, den Ausdruck unserer Seelen in der Gegenwart zu sein. Wir teilen uns mit – wir 
erzeugen Licht, Energie, Zuneigung, Liebe anstatt Kernspaltung usw. auszunutzen (für uns 
machen lassen.) 
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Das Venusjahr – die Chance dich wieder in das Leben zu verlieben und deinen Beitrag zu 
dem gelebten Leben zu sein.  Sei deine Kraft. Sei bitte dein Können. Sei bitte das Beste Du 
– was nur DU sein kannst.  Ich danke dir, für dein Dasein im Hier und Jetzt. Die Erde liebt 
uns sie gibt uns wieder eine Möglichkeit mit ihr zu wachsen. Das ist WUNDERVOLL lass uns 
die Chance wirklich nutzen!! Erlaube dir des Erwünschtseins und der Zuneigung – Erde-
Tara-Gaia zu spüren. Es geht nur über die Bereitschaft zu FÜHLEN. 
  
Es erreichen mich ganz vielfältige Emails und Ansätze aus „spirituellen“ Kreisen, mit 
Vorschlägen, wie wir die Geschehnisse umgehen können. Alle meinen es gut mit uns, dass 
ist ein wichtiger Punkt. Dennoch was ich in den meisten Vorschläge und Ansätze vermisse, 
ist eine gesunde Erdung und die Bereitschaft anzunehmen, was WIR erschaffen oder 
mitbenutzt haben. Die Mehrheit der Infos rufen uns auf – ein STOP, „Containment“ oder 
Löschaktionen durchzuführen.  D.h. sie unterstützen die alt Atlantianische Angstschwingung 
– „wie halte ich etwas von mir fern“ und „das was stört muss weg.“ Die Wenigsten regen 
dazu an, in Kontakt mit den Kräften zu treten, die wir als Irdisches Volk (inkarniertes Licht) 
selber erschaffen haben und welche wir täglich bewusst oder unbewusst, freiwillig oder 
unfreiwillig (mit)nutzen. Es fehlt die Verantwortungsübernahme und Wertschätzung dieser 
Kräfte. Sie sollen mit „Vernichtung“ oder „Auslöschung“ begegnet werden – ohne eine Danke 
für die Energie die sie verknechtet waren zu liefern – also immer wieder lassen die alt-
Atlantianischen Impulse grüssen und wir stimmen somit unsere eigene Vernichtung oder als 
„Alteisen“ selbst aussortiert zu werden. Besonders Lichtarbeiter sehnen sich nach LOB – 
fühlen sich, wenn sie nicht gleich mit Leichtigkeit und Lebensfreude „beschenkt“ werden 
betrogen. Aber genau hier folgt man die Aufrufe – andere Wesen zu vernichten. Der Ruf 
„alles ist Eins“ – ist eben das – ein Ruf. 
 
Zusätzlich kommt hinzu, dass in sehr vielen Ansätzen, wir aufgefordert  werden „neue“ 
Wesenheiten aus Astralebenen oder Sternenkulturen einzuladen, damit sie  für uns etwas 
tun. Ähhhhh excuse me – dass haben wir doch gerade mit der Kernkraft (wir haben Wesen 
an der Erdoberfläche geholt, die anderen Aufgaben hatten) hinter und vor uns… Da sind 
nicht einmal diese Kräfte „geordnet“ und nun sollen wir schon wieder Kräfte rufen und in 
Anspruch nehmen, von denen wir auch nicht wissen, was sie sind. Wir Homeo sapien 
sapiens haben die Aufgabe Sachen zu ordnen – auch in dem wir aufhören Unordnung zu 
schaffen in dem wir unser Licht das WIR zu entfalten haben, ständig andere Wesenheiten 
übertragen. (Das ist sozusagen mein Wort zum Sonntag ☺) Es sollte eine Zusammenarbeit 
werden mit allen Schöpfungsebenen und auf keinem Fall – wir erwarten einen Messiahs, 
Erlöser, Retter…  
 
Einmal wäre es wichtig, die Zeit die benötigt wird, um die Anrufungen zu machen, zu nutzen 
um selber abzufragen – wie sieht MEIN tun gerade aus, damit ich MEIN Lebens/Seelenplan 
erfüllen kann? Wenn jeder die Zeit hierfür aufwenden würde, darum zu bitten, den eigenen 
Herzens/Feuerqualitäten zu (weiter)eröffnen – würde unserer Welt jetzt schon anders 
aussehen. Aber viele gut gemeinte Ansätze klammern uns aus der eigenen Meisterschaft 
heraus und „leider“ machen hier sehr viele inkarnierten Lichtseelen noch mit. Wir hätten 
momentan diese Aufgabe:  (Leider weiß ich nicht wer der Urheber dieses Bildes ist – damit 
ich dem/der bedanke könnte…)    
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Irgendwie auf diesem Planeten leben wir schon so lange in einer ständigen „Disaster 
Fatigue“ (Katastrophe-Erschöpfungs-) Energie.  – Hexenverbrennung, die ersten und 
zweiten Weltkriege, der Mauerbau und die Trennung der Länder in West/Ost, Nord/Süd, 
Terroristenanschläge, die Börsencrashes, und noch viele anderen Geschehnisse (wie 
Milliarden Schulden zurück zu bezahlen – Geld für Verschwendungsstrukturen auszugeben, 
die uns verarmen lassen; kein Geld für Kindergarten/Schulsysteme, Alterspflege und 
Lebensnotwendigen zu haben, usw.) sind alle Ereignisse die noch im Körper und 
Bewusstsein gespeichert sind und nur von einer Minderheit bearbeitet. 
 
Dies bedeutet, dass die meisten Menschen mit „PTSD“. (post traumatic stress disorder = 
posttraummatische Stressdysfunktion) leben und nur noch auf „funktionieren“ und „absitzen“ 
oder „aussitzen“ eingestellt sind. Es finden oftmals zusätzliche Verbindungen zu einem 
vergangenen Trauma (ist genügend Stoff für die meisten Menschen alleine aus diesem 
Leben ohne in Reinkarnationsgeschichten abzurutschen), welches man als Kind oder als 
Erwachsene (Speicherungen aus den Ahnenlinien) erlebt wurden. „PTSD“ ist eine Folge 
eines Schocks und unvorhergesehene traumatisches Erlebnis, das nicht von alleine einem 
Abklang findet und immer wieder „neu“ erlebt wird. Es können oder auch neue 
Probleme/Störungen daraus entstehen, die entstammen dennoch des noch offene Schocks. 
Über diesen SchockFilter lassen wir gegenwärtige Geschehnisse laufen und werten 
Situationen und Ereignisse (meistens mit dem Tenor) – überfordert zu sein, alles 
aussichtslos, keinen wirklichen Sinn in dem Leben zu sehen, um Schwarz zu sehen und 
genehmigen uns somit die offizielle Sanktionierung in die „Todessehnsucht“ und „Haß auf 
Leben“-Programme uns zu verstecken. 
 
Wo lebst du noch im Dunkeln? Wo bist du bereit jammernder Opfer zu bleiben und 
Todessehnsucht und „Haß auf Leben“ nach zu gehen?? Deine Beziehung, deine Arbeit 
(vielleicht hast du „nur einen Job“), Wohnort (Platz/Land), Haus/Wohnung, Aktien oder 
anderen Finanzwirtschaftliche Betrüge… „wenn ich in die Rente gehen, DANN...“, „Die 
neuen Kinder werden das schon regeln“-Syndrom… 
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Was trägst du gerade dazu bei – dass unserer Welt lichtvoller und kraftvoller IST ?? Wie 

erzeugst DU Licht und Kraft??  Welcher Ruf willst du folgen??  
 

HIER IST DAS LEBEN JETZT!! 
 
Lass uns schauen, was die einzelnen Schwermetalle und die Schilddrüse uns zu sagen 
haben, über wo wir gerade stehen. So werden wir sehen, dass wir „eigentlich“ überfällig sind, 
am Umsetzen. Diese Kräfte egal durch wen ausgelöst (auch hier habe ich mich mit den 
„Verschwörungstheoretischen“ Aspekten auseinander gesetzt und das Thema bleibt – wie 
auch immer wir dazu kamen, WIR haben derzeit ein NUKLEAR- IST-ZUSTAND !!!  
 
Wir stehen heute auch ganz woanders als 1986 Tschernobyl. Wir sind heute umgeben von 
wirtschaftsbezogene Radioaktivität – oder die Produkte der Bestrahlungsindustrie. Wir haben 
gelernt, wenn auch unbewusst (und öfters wird es uns auch zu viel…) Radioaktives zu 
integrieren in unserem alltäglichen Leben. Zwecks Haltbarkeit (Lebensmittel), Reinhalten 
(Baumwolle, Zähnmaterial, Töpfe, Ersatzhüfte, Knie etc.), Chemotherapie, Drahtlose 
Telefone + Freunde 
 
Alleine am Flughafen ist man 2 unterschiedliche Arten Röntgentypen ausgesetzt – denn 
noch die natürlichen Hochstrahlungen durch das Fliegen in die Höhen die geflogen werden… 
Wir haben seit sämtlichen Jahren nun auch die“Zwangs“-Jodierung in den Lebensmitteln, 
unvm. Wir „mutieren“ tag täglich. Manche Menschen schneller und leichter und anderen 
mühsamer – aber wir sind in Bewegung (bloß die Kakelacken sind schneller -  dieses Volk 
überlebt Atomexplosionen – also auch sie können informative Ansprechpartner für deine 
Meditations- und Integrationsarbeit sein!!)  
  
Lass uns auch dieses Gebet für die Schwermetall- und Nuklearwesen auch einsetzen. Sie 
haben auch „das Recht“ wertgeschätzt und geordnet zu werden. 
 
Liebe Wesenheiten, die an dem Fukushima Nuklearwerk als auch in unseren Bomben und 
somit auf und in der Erde gebunden wurden und noch falsch gebunden sind, es tut mir 
aufrichtig leid, dass du von deinen wahren Lebensaufgaben, meinetwegen, entfremdet 
würdest. Ich bitte euch um Vergebung. Ich liebe dich/euch – ich danke dir/euch. Ich bitte 
darum, dass ihr euren aufrichtigen Platz im Plan der Schöpfung wieder innen nimmt und 
bitte um die geeignete Unterstuzung dafür. 
Vom ganzen Herzen bedanke ich mich bei euch für euren Einsatz. Ich übernehme jetzt die 
volle Verantwortung für die liebevolle Entfaltung und Umsetzung meiner (kosmischen) 
Feuerenergien.  
 
Die folgenden schwermetallische Mitteln könnten als Meditative Begleiter eingesetzt werden, 
damit du diese Kräfte schneller als Verbündete in deinem Herzen aufnehmen kannst – und 
aus deiner Vernichtungsangst/wünsch dich emanzipierst. So kannst du – können wir – in 
unsere wahre Entwicklung voranschreiten – und höre auf, uns ständig auszubremsen und 
Angst vor uns selbst zu haben (erinnere dich an das Kätzchen und der Löwe – FEUER und 
EIGENLIEBE sind angesagt ☺ ) 
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Bestellbar sind die Mittel über die Altstadt Apotheke Amberg. Sie sind super kompetent und 
freundlich bei Anfragen: www.altstadtapotheke-amberg.de.   
 

• „Diospyroskaki creveld“ – dass ist ein Mittel basierend von dem Ginko Baum in 
Hiroshima, der den Atombomben 1945 „überlebte“ und im Frühling ausgetrieben hat.  
Er vermittelt uns die Chancen mit unserem Feuer um zugehen – vor der wir so viel 
Angst haben – hilft emotionell den Aufstieg (d.h. die Spiritualisierung der Materie) zu 
leben.   
Affirmation: Ich finde nun Wege, um die Liebe in meinem Leben zu mehren. Ich 
erfülle mein Bedürfnis nach Freude und Erneuerung. 

•  
• Aqua Pulva 1986 (= radioaktiver Regen 1986 nach Tschernobyl) läßt sich generell 

gegen die radioaktive Umweltstrahlung von damals und gegen die heutige einsetzen.  

Aqua Pluvia 1986 ist auch ein gutes Mittel für die Krankheiten von Flugzeugpersonal 

(Höhenstrahlung), ebenso wie Radium bromatum.  Aqua Pluvia zeigt uns wie wir 

Feuer und Wasser verbinden können.   

Affirmation: Meine Begeisterung für das Leben ist groß und ich genieße es, durch 

meine innere Stimme, an Zielen geführt zu werden, an denen ich natürliche Freude 

habe. 

•  

• Cadmium bromatum  - Die Suche nach dem eigenen, nicht gesellschaftlich, 

konventionell und traditionell bestimmten Lebensinhalt wird behindert.  

Neu: Glaube an dich, auch wenn andere dich (noch) nicht erkennen! (Peppler) 
Affirmation: Ich richte meine Gedanken auf die wirkliche Quelle der Energie, Wahrheit 
und Führung tief in mir. (Virtue) 

 
• Caesium Depression – wie benebelt und man sieht keinen Ausweg. Ein „Caesium-

Mensch“ ist ein intellektueller Typ, der jetzt mit dem totalen Versagen des Intellekts 
konfrontiert wird und keine Möglichkeit sieht, alleine aus dieser Situation zu 
entkommen. Er lässt sich von der Katastrophe einfach überwältigen, Schlaflosigkeit 
und Haarausfall.   

 
• Affirmation: Ich kenne die wahre Quelle meiner Kraft. Ich beginne Eigenliebe zu 

leben. Ich entspanne mich und weiß, dass ich mich auf meine göttliche Intelligenz 
verlassen kann. 

•  
 

• Iridium metallicum   
Sicherheit wird auf materieller, rationaler Ebene gesucht anstatt der Inspiration zu 
folgen. Kronprinz-Mentalität. 
 
Neu: Erkenne dein höheres Selbst und vetraue ihn. (Peppler) 
Affirmation: Ich lasse mein Bedürfnis los, etwas kontrollieren zu wollen, los. Ich weiß, 
dass alles gut ist in meinem Leben. 
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• Jod 

Sich nicht ernährt – nicht geliebt fühlen. Die anderen verändern wollen, anstatt sich 
selbst. Existenzangst. 
 
Neu: Liebe dich selbst beende die Manipulation!! (Peppler)  
Affirmation: Ich umarme das Heute und begrüße jede Chance, mit anderen 
verbunden zu sein. 

 
• Kalium Jodatum 

Phasenweise bis ständig sich überfordert fühlen, kleine Pannen lassen ausrasten, will 
das alles „Ordnungsgemäß“ abläuft, Kontrollfreak, Verbitterung, Enttäuschung, hat 
Mühe die Inkarnation zu akzeptieren und kann dennoch in die Materie fliehen (Tabak, 
Alkohol, Droggen, Exzessen) .  
Neu: Reaktiviert die Liebe in allen Körpern 
Affirmation: Meine innnere Sonne ist mein Lebenselixier. Meine Wunde sind geheilt. 
Ich geniesse mein Leben im Hier und Jetzt. 

 
• Phosphorus 

Traumatisierte Lebensenergie – immer das Gleiche und es wird immer extremer. Das  
Leben trotzen anstatt die eigene Lebensrichtung zu leben. Dramasüchtig. 
Phosphorus ist übrigens die Einzige nichtradioaktive Substanz, die in der Lage ist, 
selbst Licht zu produzieren (kommt in Algen, Glühwürmchen vor) – wurde in den 
letzten Jahre auch viel in den Lebensmittel (wie Jod) dazu gegeben. 
 
Neu/Affirmation: Ich lebe gerne meine eigene Lebensrichtung und bin 
Eigenverantwortlich in einem REALEN Leben.  
 

• Plutonium  
Die Unterdruckung und Verschüttung der innersten Kräfte der Menschen; das Wesen 
des Menschen und sein bisheriges Leben ist bedroht. Depression, Angst, Panik, 
Kampf. 
Neu: Plutonium macht weit – kann die Vorstellung entfernen, verlassen zu sein, 
abgestossen oder betrogen worden zu sein. 
 
Affirmation: Ich bin aus dem Dunkeln das mich gelähmt hat, befreit. In diesem 
physischen Körper führt mich Plutonium durch das Labyrinth meines Lebens und ich 
erreiche die höheren Ebenen und verankere sie im hier und jetzt.  

•  
• Radium bromatum  (übrigens Radium als Profile ist als separate PDF auf mein 

www.lysafarmer.de/aktuelles abrufbar. Mit freundlicher Genehmigung von Sylvia Hiener aus 
ihr Buch Homöopatische Seelenspiegel Band 3 – super interessant!! ) 
Um die Qualen dieses Lebens auszuhalten, habe ich einen Teil meiner Seele 
abgespalten. Ich existiere so gut es geht. 
 
Neu/Affirmation: In dem ich meine verlorenen Seelenanteile zurückhole, kann ich 
mich in meiner ganzen Kraft spüren und als ein strahlendes, lichtvolles Wesen 
wirken, dessen Licht wirkt durch bloße Anwesenheit. (Hiener) 

•  
• Ruthenium (interessant ist, dass Ruthania aus dem Lateinischen für Russland steht!) 

Versagensänste, Angst sich zu blamieren, ausgelacht zu werden, Existenzangst 
 
Neu/Affirmation: Ich habe eine positive Einstellung zu meinem irdischen Leben. 
Frieden kann in mir und um mich entstehen. 
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• Sol (Sonne) kommt zum Einsatz gegen radioaktive Bestrahlung in Form von hoher 

Röntgenbelastung und Strahlentherapie.  

•  
• Strontium carbonicum   

Grosses Potential welches nicht ausgeschöpft wird. Depression, Reizbarkeit, sich 
ärgern, dass man seine Lage nicht früher durchschaut hat,  Quält sich mit dem 
Gedanken, nicht vorbereitet zu sein – alle Anstrengungen führen zu nichts – sind zu 
spät. Träge. 
Affirmation: Ich gehe in die innere Auseinandersetzung, um an mich selbst zu 
glauben. Ich nehme meinen aufrichtigen Platz auf der Erde an. 

•  
• Tellur 

Verleugnet seine Möglichkeiten, bleibt lieber Spielball anderer. Aggressive 
Resignation. Ignoranz – sich nicht zu sich selbst bekennen. 
 
Neu/Affirmation: Ich lerne mich zu spüren und vertraue mein Gespür. – Ich bekenne 
mich! Auch ich habe mein Platz im Plan der Schöpfung. 
 

• Uranium   
• Desorientierung, Existenzangst, fehlenden Selbstvertrauen, verlangsamte 

Reaktionen. Das Gefühl ausgeschlossen zu sein – aus der Sippe, aus dem Leben, 
aus der Tradition, Gefühl nicht dazu zu gehören – hier durch kommt es zu einer 
Ablehnung der Familie (und somit zwangsläufig) sich selbst. Ich-Macht/Ohnmacht. 
Die Verweigerung „der Erbe“ anzunehmen. Freiheitsverlangen. 
Affirmation: Ich erlaube mir einer neuen Identität aus meiner feinstofflichen Körper in 
mich einzudringen, um meine Vergangenheit durch meine Gegenwart zu ersetzen. 
Ich finde meine Basis wieder und öffne mein Herz. Ich integriere mich in meine 
Familie. 

 
• Uranthorium kommt bei Kernkraftwerksnähe zum Einsatz – macht sich um jeden 

und alles große Sorgen, aber zu wenig um sich selbst. Überreizung, 
Neu: Hilft die Wörter: „Ich liebe mich“,  „Ich liebe dich“ auszusprechen. 
Affirmation: Ich stimme eine Restrukturierung meines Menschseins in seiner 
Gesamtheit zu. Ich öffne mich für die Verwirklichung meines Schicksals. 

  
Die Schilddruse steht für Bewusstwerdung, Wertschätzung, Aufwertung, Aufstieg als auch 
Überanstrengung (Überfunktion) oder Niedergeschlagenheit (Unterfunktion). Sie ist eine 
„Motorkraft“ die uns die Hindernisse und Prüfungen des Lebens zu überwinden hilft. Sie steht 
auch für das Wiederfinden der Hoffnung und hilft uns progressive und regelmäßige Energien 
auf unserem Lebensweg zu integrieren. Sie treibt uns vorwärts. Sie steht für unsere eigene 
Werte verstehen und entwickeln in diesem Leben. Sie hilft uns unserer Intelligenz mit 
unserem Herzen zu koppeln. 

Schattenseiten: Eifersucht – was bin ich wert? Konkurrenzkampf. Angst vor dem Tode, 
Unterstützt Dramasüchtigkeit, fehlendes Gleichgewicht, Autoaggression. 

Neu: aufhören sich selbst an die eigene Selbstverwirklichungen zu verhindern. Wachstums- 
und Entwicklungsdrang sowie Expansionswünsche annehmen und umsetzen. 

Affirmation: Ich stelle mich das Leben mit all seinen Möglichkeiten und nutze meine Energie 
für die Entfaltung meiner Seele als verkörpertes, inkarniertes Licht im Hier und Jetzt. 

Ich habe es verdient, meine Träume zu verwirklichen, die letztendlich die Welt zu einem 
besseren Ort machen. Ich bin jetzt bereit für die Verwirklichung. 
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Weitere Affirmationen und Ideen: 
Sylvia Hiener: 
Indem ich meine verlorenen Seelenanteile zurückhole, kann ich mich in meiner ganzen Kraft 
spüren und als ein strahlendes lichtvolles Wesen wirken, dessen Licht wirkt – durch bloße 
Anwesenheit. 
 
Lysa Farmer 
Aus dieser Situation heraus – wird ausschließlich Gutes entstehen. Ich bin beschützt. Ich 
werde geliebt. Ich lade allen Menschen, Tieren, und anderen Lebewesen (sowie alle etwaig 
betroffenen Sachen) mit denen ich in Wechselwirkung bin ein – ihren wahren Ausdruck ihrer 
Seele im Hier und Jetzt zu sein. Alles ist Gut so wie es ist. So sei es. 
(Out of this situation only good will come, and I AM safe. I AM Love and I invite every person, 
place and thing in this neighborhood (in this world) that I interact with to be their expression 
of their Soul in Here and Now.. All is well. So be it.) 
 
Lysa Farmer 
I believe in my ability to handle rapid change; using my skills and powers of adaptability. 
 
Ich habe Vertrauen in meine Fähigkeit, beschleunigte Veränderung zu bewältigen und zu 
formen. Dazu setze ich meine Anpassungsfähigkeit und –können ein. Ich genüge mir. 
 
Lysa Farmer 
Liebe Wesenheiten, die an dem Fukushima Nuklearwerk als auch in unseren Bomben 
gebunden wurden und noch falsch gebunden sind, es tut mir aufrichtig leid, dass du von 
deinen wahren Lebensaufgaben, meinetwegen, entfremdet würdest. Ich bitte euch um 
Vergebung. Ich liebe dich/euch – ich danke dir/euch. Ich bitte darum, dass ihr euren 
aufrichtigen Platz im Plan der Schöpfung wieder innen nimmt und bitte um die geeignete 
Unterstuzung dafür. 
Vom ganzen Herzen bedanke ich mich bei euch für euren Einsatz. Ich übernehme jetzt die 
volle Verantwortung für die liebevolle Entfaltung und Umsetzung meiner (kosmischen) 
Feuerenergien.  
 
Hier noch eine Übung aus meinem Aura 1 Seminar- die über dein Thymus Chakra (ehmalige 
„Mia Culpa“ meine Schuld-Klopfstelle am Brust – nun als Kosmischer Herz zu verstehen!!!) 
zu erleben ist: 
Gedankenkraft ist: „Ich bin jetzt und immer vollständig eingehüllt und durch dringt mit göttlich 
geordnete Energie“ 
Das Gefühl sollte: Dankbarkeit und Eigenliebe sein 
Visualisierung von blassblauer und klaren Energie (= transformierte Radium-Qualität ) die 
dich umgibt und durchdringt.  
 
Patricia Diane Cota-Robles/Brigitte Müller: 

Die Harmonie meines wahren Wesens ist mein totaler Schutz. 
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Aufruf zu Prana – Feuer Energie annehmen  
Wer schon die Lichtnahrungsprozeß gemacht hat oder hierüber informiert ist, dient als 
Matrix, um anderen eine Kompetenz zu vermitteln, dass sie sofort über die Lichtnahrung 
überleben und gedeihen können. Die physischen Körper weltweit sind hier sehr ausgerichtet 
nach der Nahrungsmöglichkeit, die Emotionalkörper sind noch nicht ganz begeistert.  Hier 
kann eine Visualisierung gemacht werden, wo man auf die meditativen Ebenen die Japaner 
und Libyaner bittet (beim „Bitten“ ist keine Magie im Spiel – niemanden wird gezwungen 
mitzumachen – das Hohe Selbst Ebene entscheidet, was aufrichtig zu Entwicklung jeweils 
dient) sich die Hände mit gebenden und nehmenden Energie zu verbinden (besonders die 
Japaner dürfen neu lernen FÜR einander dazu – aus dem Paket „das Gesicht zu verlieren“ 
raus zu gehen-) und sie einladen sich anzufüllen - anzureichern mit der Lichtnahrung. Sie 
können die Feuerenergien die freigesetzt werden, transformieren in Nährstoffe. Japaner 
tragen auch eine kollektive Aufgabe Wesenheiten aus alt-Shinto Religion (Dämonen) und die 
Gewalt- und Magiefelder der Ninjas zu reinigen und zu ordnen, damit die Herzensenergien 
und das Miteinander wieder frei fließen können.   
 
Bewegung – Magnetfelder –  Geomantie-Cern 
 
Aus den Augen haben wir verloren (bzw. Homeo sapien sapiens beherrschen des Vergessens 
und Verdrängens sehr gut!) die Experimente, die in „Cern“ gemacht wurden, wo ihren 
(unseren… wir finanzieren die Anlage mit Steuergelder – also wieder ein nettes kollektives 
Feld, wo Kräften, bzw. Wesenheit ungeeignet und außerhalb der kosmische Ordnung 
manipuliert und benutzt werden) Teilchenbeschleuniger Atomkerne mit Lichtgeschwindigkeit 
zusammenprallen ließ, um die so genannte Schwarze Löcher entstehen zu lassen. Keiner 
von uns weiß, was diese Experimente genau bewirkten und wie weiter experimentiert wird. 
Interessant ist, dass die Events auf Haiti postwendend nach dem Experiment losgingen und 
wir seitdem Vulkanasche Island und noch viele anderen Ereignisse erlebt haben. Bei dieser 
Art von Energie – erleben viele Menschen Steifheit im Nacken und Schulterbereich, bzw. 
leicht Lähmungserscheinungen (Arme, Hände schlafen ein), Weinen wollen ohne zu wissen 
warum – starkes Kopfweh – diese Art der Experiment werden viel auf dem „Skelett“ 
aufgearbeitet (bzw. die Energiefelder der Erde zusammengehalten). 
 
Auch hier können wir die Befreiungs-Gebete oder die Vergebungsgebet anwenden.  
 
Zur Zeit ist sehr viel Bewegung auch auf der Erde und Sonne.  
Viele von den Natur“katastrophen“ hängen unmittelbar mit Veränderungen auf der Sonne 
zusammen. Wir kennen seit Jahren die kontinuierliche Integration von Solarflammen die den 
Erdmagnetismus beeinflüssen. Die Solarflammen wirken sich einmal stark auf die Emotionen  
(Transcranial Magnetic Stimulation) der Menschen aus -  viele Menschen werden sehr 
aggressiv (Kurzschlussreaktionen ohne konkreten Anlass) Erschöpftsein (Burnout), 
schlagartige Probleme mit den Augen „richtig“ oder wie gewohnt zu fokussieren – Gefühl 
eine Brille zu brauchen oder stärkere Brille zu brauchen, Schlaflosigkeit – trotz Erschöpfung, 
Übelkeit, Lymphstau, wenn sie die Erde erreichen. Seit einiger Zeit gibt es auf ein Phänomen, 
dass Teilen der Sonne in sich zusammen sacken. Wenn das passiert entsteht so etwas wie 
eine „Solartsunami“, wo die Energie sich zurückzieht (rein gezogen wird) mit aller Kraft und 
dann beschleunigt nach außen „gespuckt“ wird. Das führt dazu, dass die Magnetfelder der 
Erde sehr stark fluktuieren in der Zeit – und erhöhte Erdbeben, Überflütungen, Tsunami und 
Vulkanausbrüche stattfinden. So arbeitet die Erde diese neuen dynamischen Energien für 
sich auf.  
 

Das Erdbeben in Japan am 11. März 2011 mit einer Stärke von bis zu 9,0 auf der 
Richterskala verschob die Erdachse um ganze zehn Zentimeter, hatte das italienische 
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Institut für Geophysik und Vulkanologie festgestellt. Eine solche gewaltige 
Erdachsverschiebung hat es noch nie gegeben. Die bislang größte Verschiebung trat erst im 
vergangen Jahr 2010 auf. Ein Erdbeben in Chile mit der Stärke 8,8 verschob die Erdachse 
laut US-Raumfahrtbehörde NASA (National Aeronautics and Space Administration) um acht 
biFolgen der Verschiebung der Erdachse. Es wird behauptet dass Japan sich nicht mehr 
exakt dort befindet, wo es noch vor dem Erdbeben lag. Dies konnte ich noch nicht bestätigen 
– denn die wichtigsten Datenbanken (in USA und Japan) hierzu sind seit 8.März 2011 ohne 
Updates… 

Dennoch könnten die Auswirkungen der Achsenverschiebungen auf den Planeten Erde sich 
im Mikrosekunden-Bereich bewegen. Das bedeutet, dass sich die Zeit, die die Erde für eine 
volle Rotation benötigt, um ein bis zwei Mikrosekunden verkürzt hat. Die Erde dreht sich ein 
kleines bisschen schneller um sich selbst. Der Tag ist entsprechend kürzer geworden. Daher 
haben wir das Gefühl die Zeit immer hinterher zu hecheln – denn über den Körper spüren wir 
solche feine Auswirkungen – daher auch das Gefühl von Müdigkeit bis Burnout – und „alles 
egal sein,“ „wozu bemühe ich mich.“    

Hier geht es auch wieder darum, dass wir bewusst unserer Feuerenergie zu 
stimmen und sie kreativ(er) zum Wohle aller umsetzen lernen. Unsere 
Begabungen mit der Welt teilen ist angesagt!!  Es ist ein Aufruf der Mut zu finden, 
auf dem eigenen aufrichtigen Platz im Leben zu gelangen. Wenn wir uns alle 
trauen, unseren einmaligen Platz im Lebensplan der Erde als auch der Schöpfung 
einzunehmen, wird die Erde anders in Gleichgewicht sein können. Bleiben wir aus 
Bequemlichkeit, Angst oder sonstige Gründe an den falschen Platzen – so werden 
die Aufrüttelung stärker sein. 
 
Hilfsmitteln 3D –  
da ich keine HP oder Ärtztin bin – verständige dich mit Fachpersonal nach deinem eigenen 
Bedarf.  Hier ein paar interessante Möglichkeiten aus der Alternativmedizin heraus. Meines 
Erachtens, weil wir nun alle immer feinstofflicher sind – kannst du auch mit den Mitteln 
einfach meditieren 
 
Spenglersan Kolloide (Fa. Meckel) 
 
Bach Blüten Mischung gegen Strahlenbelastung: 
Star of Bethlehem, Rock Rose, Cherry Plum, Vine, Gentian, Walnut, Wild Oat 
 
Capilarex - :  (Pektin wurde in Russland nach Tschernobel eingesetzt) 
Der Wirkstoff ist das Pektin aus Seegras! Pektine haben die Fähigkeit Gelee zu bilden und 
binden in diesen Gelees angeblich die Schwermetalle sowie Arsen, Aluminium und andere 
Schadstoffe im Körper. 
So heißt es in einer Verkaufsbeschreibung für CAPILAREX: 
„Schon lange ist bekannt, daß Algen und Seegräser die natürliche Widerstandsfähigkeit des 
Körpers fördern. Durch moderne wissenschaftliche Forschungen wurde herausgefunden, daß 
es sich um den Stoff Pektin handelt, der die positiven Eigenschaften entfaltet. 
Capilarex ist ein nach speziellen Verfahren isolierter Pektin-Ballaststoff aus dem Süßwasser-
Schilfgras (Zosteracea) mit hohem natürlichem Gehalt an kurzkettigen Pektinketten. Diese 
zeichnen sich gegenüber herkömmlichen Ballaststoffen durch eine besondere 
Bindungsfähigkeit für Schwermetalle und ähnlich ionische Fremdstoffe in der Nahrung aus. 
Capilarex hat einen niedermolekularen (Säuren und Gifte hochmolekular) Pektinanteil von 60 
Prozent. Russische Wissenschaftler haben 2002 nachgewiesen, dass Pektin die Fähigkeit hat, 
Schwermetalle und ähnliche ionische Fremdstoffe zu binden und aus dem Körper 
auszuleiten. Ideal als Kur zum ausleiten von Giften.“ 
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Capilarex ist u.a. beziehbar bei: Susanne Meissner   
gesundheitsberatung-meissner@t-online.de 
www.gesundheitsberatung-meissner.de 
 
Chlorella und Spirulina sind auch als Jod-Quellen über Apotheke und Reformhäuser, 
Biomärkte als „Nahrungsergänzungsmittel“ einzukaufen. 
 
Magnetische Essenz – aus der Yuccapalme hergestellt hat einen positiven Einfluß auf die 
Folgen von radioaktiver Bestrahlung. Siehe hierzu das Chakraessenz Buch von Ravi Roy. 
 
Kristallklangschalen –  
Ziemlich viele der Edelsteinschalen können dir helfen, die Schwermetall-Nuklear-Angst- 
Frequenzen zu lebendiger Vitalkraft in dir werden zu lassen. 
Für eine Auflistung siehe bitte:  http://www.lysafarmer.de/pdf/klangschalen.pdf 
 
 
Spagyrik Phylak nach Dr. Zimpel – www.phylak.com 
 
MeditationsLinks 
http://www.lysafarmer.at/sounds/ReiseZumVerlorenenSeelenanteil.mp3 
http://www.lysafarmer.de/sounds/AktuellesMaerz2011.mp3             
http://www.lysafarmer.de/sounds/OffenSeinFuerNeueWege.mp3 
http://www.lysafarmer.at/sounds/ReinigungDerAstralebene.mp3 
http://www.lysafarmer.de/sounds/InfoMuttertorVatertor.mp3 
 
Aufbauende Musik/Video Links: 
http://www.stern.de/kultur/musik/videopremiere-thomas-d-erfindet-sich-neu-1652978.html 
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=buMD1Qi  fNW 
 
I'm feeling good… 
http://www.youtube.com/watch?v=CJA69C6SlRk 
 
 
http://www.lysafarmer.de/klangclip01.html   
(danach gerne sämtliche AuraSound Clips anschauen – oder die DVDs bestellen –  
AuraSound Workshop –Kristall(Klang)Körper EAN: 4-015749-700483 oder  
Salina Konzert – edele Kristallklänge – EAN 4-015749-700476) 
 
Info Links 
www.freieheilpraktiker.com/patienteninfo/naturheilkunde/strahlende-umwelt 
 
http://www.umweltinstitut.org/messungen_aktuell 
http://strahlenbelastung.wo-wann-wer.de/ 
 
http://www.naturstrom.de/ 
http://www.atomausstieg-selber-machen.de/ 
http://jetzt.atomausstieg.at/unterschreiben 
 
http://www.dahlke.at/veroeffentlichungen/artikel/kolumne/maerz_2011.php 
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http://www.csn-deutschland.de/blog/2011/03/20/aktuelle-messwerte-der-radioaktivitat-in-
deutschland-und-in-japan/ 
 
http://www.amanita.at/docs/open/newsletter-d.pdf 
  
 
Google Durchsuche für: Emoto Peace Project am 31.03.2011- (Wasser Dankbarkeit – 
Heilung) Da wird aufgerufen, für das folgende Gebet: 
The water of Fukushima Nuclear Plant, we are sorry to make you suffer. Please forgive us. 
We thank you, and we love you. 
Thank you very much from my heart. 
 
Please say it aloud or in your mind. Repeat it three times as you put your hands together in a
 prayer position. Please offer your sincere prayer. 
 
Lass uns auch dieses Gebet für die Schwermetall- und Nuklearwesen auch einsetzen. Sie 
haben auch „das Recht“ wertgeschätzt und geordnet zu werden. 
 
Liebe Wesenheiten, die an dem Fukushima Nuklearwerk als auch in unseren Bomben 
gebunden wurden und noch falsch gebunden sind, es tut mir aufrichtig leid, dass du von 
deinen wahren Lebensaufgaben, meinetwegen, entfremdet würdest. Ich bitte euch um 
Vergebung. Ich liebe dich/euch – ich danke dir/euch. Ich bitte darum, dass ihr euren 
aufrichtigen Platz im Plan der Schöpfung wieder innen nimmt und bitte um die geeignete 
Unterstuzung dafür. 
Vom ganzen Herzen bedanke ich mich bei euch für euren Einsatz. Ich übernehme jetzt die 
volle Verantwortung für die liebevolle Entfaltung und Umsetzung meiner (kosmischen) 
Feuerenergien.  
  
Bücher: 
Ing. Karl Haas: Befreiter Alltag – Freies Leben (Befreiungsgebete) 
978-3-9807937-3-5 
(Die 2 Radioaktiven Gebetstexte – auf deutsch und auch ins Englische übersetzt steht als 
PDF kostenfrei zur Verfügung –  http://www.lysafarmer.de/pdf/GB_Gebete.pdf . Bestellbar 
über www.runestoriches.de oder www.lippert-verlag.de ) 
 
Sylvie Hiener:  Der homöopathische Seelenspiegel in 3 Bänder aufgeteilt – alle 3 super 
empfehlenswert: Band I    Band II  Band III (Radium aus Band III) 
Sylvia Hiener 
Der homöopathische Seelenspiegel Band I: 20 gängige Arzneimittelbilder Neben einer 
einprägsamen Karikatur zu jedem Mittel, legt sie den Schwerpunkt auf die psychischen 
Symptome in den verschiedenen Lebensphasen und sie integriert ebenso den karmischen 
Aspekt und das heile Mittelbild. Hilfreich sind auch Hinweise auf Träume, Märchen, Mythen 
und vieles mehr. 
Der homöopathische Seelenspiegel Band II : Spinnen und Milchmittel, Miasmenlehre 
(Tuberkulin, Luesinum, Medorrhinum und Psorinum.) 
Der homöopathische Seelenspiegel Band III: 18 Mitteln sind diesmal in Farbe. Es werden 
auch Mittelbilder dargestellt, deren Psyche wenig bekannt ist, wie Bellis, Opium, Radium 
bromatum oder Selen. 
 
Rosina Sonnenschmidt: Exkarnation – Der große Wandel Sterben und Tod im Lichte der 
Medialität, Homöopathie, Farb- und Baumenergien 3-937095-06-3 
 
Ravi Roy und Carola Lage-Roy: „Die Welt der Chakrablüten Essenzen“ 
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Ravi Roy und Carola Lage-Roy: Homöopatischer Ratgeber – Radioaktivität, Ozon und Sonne 
Band 13 ISBN: 3-929108-13-5.  

Antonie Peppler und Hans-Jürgen Albrecht: Schwermetalle (Stoffliche Wirkungsweisen und 
psychologische Hintergründe aus der Sicht der Kreativen Homöopathie) sowie die beiden 
Bänder Kreative Homöopathie – psychologische Deutungen 

Die Bücher Roys, Sonnenschmidt, Peppler, Hiener sind über diese Verlage beziehbar: 

Narayana Verlag 
Blumenplatz 2 
D-79400 Kandern 
Tel. +49-7626-97 49 70-0 
Fax +49-7626-97 49 70-9 
info@narayana-verlag.de 
www.narayana-verlag.de 

 

Peter Irl 
Homöopathie Fachverlag & Vertrieb 
Neurieder Straße 8 
D-82131 Buchendorf  

Tel.: 089/89 35 630          
Fax: 089/89 30 53 21  

e-Mail: info(at)irl.de  
Internet: www.irl.de  

 
So – hier ist unser Ausflug zu Ende – ich hoffe, du findest Ideen die dich beflügeln und dir 
helfen deine Kraft anzunehmen und zu sein. Und weil das Bild einfach so schön ist – füge ich 
es noch einmal hier ein – denn es sagt wirklich alles aus – wo wir stehen und wo wir mit uns 
hin wollen!!! 
 
In Achtung für unsere jeweiligen LEBEN und Lebens- und Seelenpläne!! Und in Vorfreude auf 
unsere aufrichtigen Feuerenergien!! 
 

Lysa 

 


